Folha 1 de 10 · Notícia explicada · 4 min
A inflação desacelerou. O custo de vida não voltou no tempo.
O IPCA foi de 0,16% em junho e acumulou 4,64% em 12 meses. Entenda por que uma taxa menor ainda significa preços mais altos.
0,16%IPCA em junho de 2026
Pontos principais
	4,64%: acumulado em 12 meses
	−0,24%: alimentação e bebidas no mês
	+0,63%: habitação no mês

O que aconteceu
O índice geral subiu menos em junho do que em maio. Alimentação e bebidas recuaram no mês, enquanto habitação teve a maior alta entre os grupos pesquisados.
A distinção importante
Inflação menor não é queda geral de preços. Significa que a cesta medida ficou mais cara em ritmo menor. Para um preço voltar ao nível anterior, é preciso deflação daquele item ou grupo.
Na vida real
Cada família sente uma inflação diferente porque consome uma cesta diferente. Aluguel, transporte, alimentação fora de casa e medicamentos têm pesos desiguais em cada orçamento.
Perspectivas
Família
O dado útil é a variação da sua própria cesta: quanto renda sobra depois de moradia, alimentação, transporte e dívida.
Empresa
Custos e demanda não se movem juntos. Uma desaceleração do índice pode coexistir com insumos ainda pressionados.
Política monetária
O Banco Central observa inflação corrente, expectativas e atividade; não decide juros a partir de um único mês.
Prática: Calcule a sua inflação observada
	Escolha cinco gastos recorrentes.
	Compare os valores atuais com três meses atrás.
	Anote qual item mais alterou sua margem mensal.

Resultado: Uma tabela de cinco linhas com preço anterior, atual e diferença.
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Por que a Selic afeta o cartão, o emprego e o câmbio
O Copom reduziu a taxa básica para 14,25% ao ano. A transmissão para a vida cotidiana acontece por vários caminhos e leva tempo.
14,25%meta Selic após a reunião de junho
Pontos principais
	Crédito: tende a ficar mais caro com juros altos
	Câmbio: responde também ao cenário externo
	Atividade: reage com atraso às decisões

O mecanismo
A Selic influencia o custo do dinheiro entre instituições. Isso altera outras taxas, decisões de consumo, investimento e a atratividade relativa de ativos em reais.
O que ela não faz sozinha
Preço de petróleo, clima, câmbio, política fiscal, concorrência e produtividade também alteram inflação e atividade. A taxa básica não controla diretamente cada preço.
Contexto de junho
O Copom citou incerteza externa, inflação acima da meta e resiliência do mercado de trabalho. O comunicado apresenta riscos de alta e de baixa, não uma previsão infalível.
Perspectivas
Quem deve
O custo efetivo da dívida depende do contrato; a Selic é referência, não a taxa final do cartão.
Quem poupa
Retorno nominal maior não é automaticamente ganho real: é preciso descontar inflação, impostos e taxas.
Quem emprega
Crédito e demanda mais caros podem adiar investimento, mas setores e empresas reagem de formas diferentes.
Linha do tempo
	1994: Plano Real reorganiza a moeda e combate a hiperinflação.
	1999: Brasil adota o regime de metas para a inflação.
	2021–26: Choques globais e domésticos mantêm juros e inflação no centro do debate.

Prática: Leia uma dívida como sistema
	Encontre CET, prazo e número de parcelas.
	Separe juros, tarifa e seguro.
	Simule o custo de quitar antes.

Resultado: O custo total em reais e três perguntas para fazer ao credor.
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IA tende a transformar tarefas antes de eliminar profissões inteiras
A OIT atualizou sua análise de exposição ocupacional à IA generativa usando quase 30 mil tarefas. Exposição não equivale a substituição automática.
30 miltarefas consideradas na metodologia
Pontos principais
	Tarefa: é a unidade mais útil de análise
	Exposição: mede possibilidade técnica, não destino
	Instituições: alteram como a tecnologia chega ao trabalho

O que foi medido
A pesquisa combina dados de tarefas, avaliação humana e previsões de IA para estimar graus de exposição de ocupações. O resultado varia dentro de uma mesma profissão.
Por que isso importa
Dizer “a IA vai substituir o emprego X” esconde a composição real do trabalho. Algumas tarefas podem ser automatizadas; outras ganham valor por exigir julgamento, relação, responsabilidade ou presença física.
Onde existe escolha
Empresas, trabalhadores e governos decidem treinamento, divisão dos ganhos, proteção social, transparência e limites de uso. A tecnologia não define sozinha esse arranjo.
Perspectivas
Trabalhador
Mapear tarefas permite decidir o que automatizar, o que aprender e onde a responsabilidade humana continua indispensável.
Empresa
Automação sem redesenho de processo pode apenas acelerar erros e aumentar dependência de revisão.
Política pública
Acesso desigual a infraestrutura e formação pode ampliar diferenças entre países, regiões e grupos.
Prática: Desmonte seu trabalho em tarefas
	Liste dez tarefas de uma semana comum.
	Marque repetição, julgamento e interação humana.
	Teste IA em uma tarefa reversível e compare tempo, qualidade e risco.

Resultado: Um mapa com manter, aumentar, automatizar e aprender.
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O AI Act europeu entra em uma etapa decisiva em agosto
A maior parte do regulamento passa a ser aplicável em 2 de agosto de 2026, com exceções e transições específicas para sistemas de alto risco.
2 agonova etapa de aplicação em 2026
Pontos principais
	2024: entrada em vigor
	2025: proibições e regras para modelos gerais
	2026–28: aplicação e transições adicionais

O que está mudando
A União Europeia organiza obrigações conforme risco e tipo de sistema. Algumas regras já valem; outras entram em aplicação ou têm períodos de transição diferentes.
Por que é geopolítica
Regras de um mercado grande podem alterar produtos globais, custos de conformidade e estratégias de empresas de outros países. Regulação também é uma forma de poder econômico.
O cuidado
“O AI Act começa em agosto” é uma simplificação. O cronograma tem fases, exceções e propostas de ajuste. Sempre verifique qual obrigação, ator e data estão em discussão.
Perspectivas
Cidadão
Direitos e mecanismos de contestação dependem do tipo de uso e da classificação do sistema.
Empresa
Documentação, avaliação de risco e governança viram parte do custo de produto.
Estado
Fiscalização exige capacidade técnica, coordenação e interpretação jurídica.
Prática: Audite uma manchete sobre regulação
	Identifique a regra exata citada.
	Confira quem precisa cumpri-la.
	Compare a data da notícia com o cronograma oficial.

Resultado: Uma frase corrigida com regra, responsável e data.
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O que acontece quando você abre localhost:4180
Servidor, endereço, HTML, CSS e JavaScript: veja o sistema mínimo que transforma arquivos em um aplicativo no navegador.
4 peçasservidor, HTML, CSS e JavaScript
Pontos principais
	Servidor: entrega arquivos por HTTP
	HTML: define estrutura e significado
	CSS + JS: aparência e comportamento

O endereço
localhost significa “este computador”. A porta 4180 identifica o processo que está servindo o projeto. Nada foi publicado na internet só porque funciona nesse endereço.
A entrega
O navegador pede /lab/. O servidor responde com index.html; esse documento pede outros arquivos de estilo e comportamento. O painel Network do navegador mostra essa sequência.
A mudança
Quando você edita um arquivo no VS Code e salva, altera a fonte. Recarregar faz o navegador pedir a versão nova. O console mostra erros de execução.
Perspectivas
Usuário
Vê uma interface e ações.
Navegador
Interpreta documentos, estilos e programas.
Desenvolvedor
Modela dados, estados e respostas a eventos.
Prática: Faça uma mudança verificável
	Abra src/lab/data.js no VS Code.
	Troque uma palavra deste título e salve.
	Recarregue a página e confirme a mudança.

Resultado: Uma alteração que você consegue localizar no arquivo e na tela.
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Construa uma planilha simples de custo de vida
Uma prática digital útil: transformar extrato e recibos em categorias, totais e decisões sem entregar seus dados a um serviço externo.
30 diasjanela inicial suficiente
Pontos principais
	Entrada: data, descrição, categoria e valor
	Cálculo: soma por categoria
	Saída: margem e mudança possível

O modelo mínimo
Cada linha representa um gasto. Colunas consistentes permitem ordenar, filtrar e somar. A planilha não precisa prever tudo; precisa responder uma pergunta concreta.
O limite do dado
Um mês pode ter despesas excepcionais. Compare períodos antes de chamar uma variação de tendência e registre mudanças de renda ou contexto.
Privacidade
Remova nome, CPF, conta e outros identificadores antes de compartilhar o arquivo ou enviar dados para uma IA.
Perspectivas
Sobrevivência
Primeiro enxergue moradia, alimentação, transporte, saúde e dívida.
Escolha
Depois separe compromisso, conveniência e desejo sem transformar isso em culpa.
Sistema
Preços, renda e acesso limitam escolhas; orçamento pessoal não explica sozinho uma condição econômica.
Prática: Monte a versão 1
	Crie as quatro colunas.
	Registre 30 dias ou importe um CSV sem identificadores.
	Faça uma tabela dinâmica ou SOMASE por categoria.

Resultado: Total por categoria, renda líquida e margem do mês.
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Agentes de IA estão mudando o trabalho de respostas para cadências
A análise mais recente do Anthropic Economic Index observa mais tarefas longas e encadeadas. O ganho não vem só do modelo: depende de contexto, ferramentas, revisão e um ponto claro de parada.
Loopagir, observar, atualizar e decidir
Pontos principais
	Tarefa longa: mantém estado entre várias ações
	Ferramenta: amplia capacidade e também o risco
	Parada: define quando o resultado é suficiente

O que mudou
Em vez de pedir apenas uma resposta, pessoas delegam sequências: pesquisar, comparar, editar, testar e revisar. Isso aproxima a IA de um processo de trabalho, não de uma caixa de conversa.
O componente invisível
Um agente útil precisa receber o contexto certo no momento certo, registrar o que aconteceu e distinguir progresso de repetição. Sem isso, um modelo capaz pode entrar em loops, perder restrições ou declarar sucesso cedo demais.
Aplicação no Percurso
Aqui o loop é deliberadamente simples e visível: escolher um estudo, abrir, praticar, registrar, relacionar e recalcular o próximo passo. A pessoa continua sendo o critério de conclusão.
Perspectivas
Trabalhador
Delegar uma tarefa reversível é diferente de delegar uma decisão com consequência humana.
Produto
A qualidade depende do sistema em volta do modelo: estado, ferramentas, testes e interface.
Governança
Quanto maior a autonomia, mais importantes ficam registro, permissão e possibilidade de interrupção.
Prática: Desenhe um agente pequeno e seguro
	Escolha uma tarefa reversível com resultado verificável.
	Liste contexto, ferramentas permitidas e ações proibidas.
	Defina teste de sucesso, limite de tentativas e quando pedir ajuda.

Resultado: Um contrato de execução de uma página, antes de escrever qualquer automação.
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A capacidade da IA cresce mais rápido que a preparação para usá-la
O AI Index 2026 descreve uma distância crescente entre capacidade, integração e investimento de um lado, e avaliação, transparência, governança e preparo institucional do outro.
Gapcapacidade não equivale a prontidão
Pontos principais
	Capacidade: o que sistemas conseguem fazer
	Integração: onde entram em processos reais
	Preparação: avaliação, governança e pessoas

O erro de comparação
Um benchmark melhor não prova que uma organização sabe implantar o sistema com segurança. Entre demonstração e uso cotidiano existem dados, integração, custo, supervisão, responsabilidade e suporte.
A pergunta útil
Antes de perguntar qual modelo é o mais inteligente, pergunte qual decisão será apoiada, que erro é tolerável, quem revisa e como o sistema será desligado ou corrigido.
Por que isso diferencia produtos
Interfaces maduras deixam limites e proveniência visíveis. Elas ajudam a verificar, não apenas a produzir mais conteúdo em menos tempo.
Perspectivas
Pessoa
Fluência em IA inclui saber quando não confiar e como conferir.
Empresa
A adoção real depende de processo, dados, incentivos e responsabilidade, não só de licenças.
Estado
Capacidade de avaliar e fiscalizar pode ficar atrás da velocidade de implantação.
Prática: Faça uma avaliação antes da adoção
	Defina a decisão ou tarefa em uma frase.
	Liste três falhas plausíveis e quem seria afetado.
	Crie um teste com exemplos reais e um responsável pela revisão.

Resultado: Uma ficha de prontidão com uso, risco, teste, revisor e saída manual.
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Na ciência com agentes, o novo gargalo pode ser validar
Agentes já ajudam a propor hipóteses e desenhar experimentos. A consequência menos óbvia é aumentar o volume de ideias mais rápido do que a capacidade de testá-las com rigor.
Validaré diferente de gerar uma hipótese
Pontos principais
	Hipótese: uma explicação que pode ser testada
	Experimento: produz evidência sob condições
	Validação: tenta refutar, repetir e delimitar

O deslocamento
Se gerar propostas fica barato, selecionar o que merece laboratório, dados ou atenção humana fica mais difícil. O recurso escasso passa a ser evidência confiável e revisão competente.
O risco de velocidade
Mais texto científico ou mais hipóteses não significam mais conhecimento. Resultados precisam de método, rastreabilidade, reprodução e comparação com explicações alternativas.
Uma regra para aprender
No Percurso, cada afirmação importante deve levar à fonte, ao grau de certeza e a uma ação de verificação. O mapa conecta ideias; não transforma conexão em causalidade.
Perspectivas
Pesquisador
Agentes podem ampliar busca e combinação, enquanto julgamento experimental continua central.
Instituição
Financiamento e revisão precisam lidar com maior volume sem reduzir rigor.
Público
Uma descoberta anunciada por IA ainda precisa ser explicada, testada e situada em limites.
Prática: Transforme uma afirmação em teste
	Escreva a afirmação sem adjetivos.
	Liste qual observação a apoiaria e qual a enfraqueceria.
	Encontre uma fonte primária e registre o que ela realmente demonstrou.

Resultado: Uma hipótese com evidência favorável, evidência contrária e limite conhecido.
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Construa um loop de agente que você consegue interromper e auditar
Estado, ação, observação e critério de parada formam o núcleo de um agente. O exercício mostra como evitar loops opacos antes de adicionar modelos ou automações.
5 partesobjetivo, estado, ação, teste e parada
Pontos principais
	Estado: o que precisa sobreviver à próxima etapa
	Ação: a mudança permitida no ambiente
	Observação: evidência usada para atualizar o plano

O loop mínimo
Receba um objetivo, leia o estado, escolha uma ação permitida, observe o resultado e atualize o estado. Repita apenas enquanto houver progresso e orçamento. Pare ao cumprir o teste, exceder o limite ou exigir uma decisão humana.
Memória não é perfil oculto
Contexto operacional pode ser explícito: documentos escolhidos, progresso, respostas e histórico de ações. Inferir personalidade ou intenção sem consentimento não é necessário para uma boa experiência.
O padrão desta interface
A recomendação do Percurso é determinística e explica seus sinais. Esse primeiro protótipo permite validar a experiência antes de colocar uma IA no controle da sequência.
Perspectivas
Engenharia
Loops precisam de limites, idempotência e logs, além de um modelo competente.
Design
A pessoa deve enxergar estado, próxima ação e consequência.
Segurança
Permissões pequenas e ações reversíveis reduzem o custo de uma falha.
Prática: Simule o loop sem código
	Escreva objetivo, estado inicial e duas ações permitidas.
	Execute uma ação e registre apenas o que realmente aconteceu.
	Aplique o teste de parada; se falhar, escolha a próxima ação ou peça decisão humana.

Resultado: Um log de duas iterações com estado anterior, ação, observação e decisão.
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Um caderno modular de fatos, perspectivas e prática.
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